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ABSTRACT

Infertility is one of the most significant global health problems affecting millions of people of
reproductive age, both men and women worldwide. Infertility in women causes poor quality of life. The
purpose of this study was to analyze the effect of mindfulness on the quality of life of women with
infertility through a systematic review. The method used in the systematic review research is to search
through the ProQuest, Wiley Library, Pubmed, Scopus, Science Direct, Sage journal, Cochrane library
and Cambridge core databases with the publication year from January 2011 to December 2021. The
results obtained are 9 articles that met the inclusion criteria, 5 studies were conducted in Iran, 3 study
was conducted in China, 1 study was conducted in London. The use of mindfulness on women with
infertility states that mindfulness interventions have an effect on improving the quality of life.
Mindfulness in the future can be used as an effective intervention to improve the quality of life in women
with infertility. For further studies, it can involve a larger number of samples and can represent the total
population so that the results become more valid.

Keywords: Infertility, mindfulness, quality of life
ABSTRAK

Infertilitas adalah kondisi pada sistem reproduksi yang gagal dalam kehamilan setelah 12 bulan atau
lebih menikah dan melakukan hubungan seksual secara teratur tanpa menggunakan alat kontrasepsi.
Infertilitas merupakan salah satu masalah kesehatan global yang paling signifikan yang mempengaruhi
jutaan orang usia reproduksi, baik pria maupun wanita di seluruh dunia. Infertilitas pada wanita
menyebabkan kualitas hidup yang buruk. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh
mindfulness terhadap kualitas hidup wanita dengan infertilitas melalui kajian systematic review. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah systematic review. Data diidentifikasi mulai 2011 sampai
Desember 2021 dengan 624 partisipan. Pencarian dilakukan melalui database ProQuest, Wiley Library,
Pubmed, Scopus, Science Direct, Sage journal, Cochrane library, dan Cambridge core dengan
menggunakan kata kunci Mindfulness AND Quality of Life AND Women with infertility. Hasil penelitian
didapatkan 9 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi, 5 artikel dari Iran, 3 artikel dari China, dan 1
artikel dari London. Penggunaan mindfulness terhadap wanita dengan infertilitas menunjukkan bahwa
intervensi mindfulness berpengaruh terhadap peningkatan kualitas hidup. Mindfulness pada masa depan
dapat digunakan sebagai salah satu intervensi yang efektif untuk meningkatkan kualitas hidup pada
wanita dengan infertilitas. Untuk studi selanjutnya, dapat melibatkan sejumlah sampel yang lebih besar
dan dapat mewakili jumlah populasi sehingga hasilnya menjadi lebih valid.

Kata kunci: Infertilitas, kualitas hidup, mindfulness
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PENDAHULUAN

Infertilitas adalah kondisi pada sistem reproduksi yang gagal dalam kehamilan setelah
12 bulan atau lebih menikah dan melakukan hubungan seksual secara teratur tanpa
menggunakan alat kontrasepsi!. Infertilitas merupakan salah satu masalah kesehatan global
yang paling signifikan yang mempengaruhi jutaan orang usia reproduksi, baik pria maupun
wanita di seluruh dunia?.

Data dunia menunjukkan bahwa 48.000.000 pasangan dan 186.000.000 orang hidup
dengan infertilitas. Selain itu, prevalensi infertilitas di negara maju satu tahun terakhir
diperkirakan 3,5-16,7% dan 6,9%-9,3% di negara berkembang 2. Infertilitas memiliki dampak
negatif yang menyebabkan kualitas hidup menurun. Kualitas hidup adalah keadaan fisik yang
lengkap, mental, kesejahteraan sosial, dan bukan hanya bebas dari penyakit dan kelemahan.
Mengalami perkembangan menjadi kualitas hidup atau lebih dikenal dengan Quality of Life
(QoL) didefinisikan sebagai persepsi individu tentang posisi dalam kehidupan dalam konteks
budaya dan sistem nilai di tempat tinggal dan berkaitan dengan tujuan, harapan, standar, dan
perhatian®. Kualitas hidup dapat menurun karena kurangnya akses perawatan reproduksi,
organisasi layanan kesehatan yang buruk, dan interaksi klinis yang kurang®.

Kualitas kehidupan dapat diartikan dalam tiga cara, yaitu definisi pertama berfokus
tentang kesejahteraan dan ketenangan hidup, definisi kedua dari potensi ekonomi, sosial, gejala
fisik atau penyakit tertentu, dan ketiga definisi berfokus pada kecacatan dan penyakit®.
Indikator standar kualitas hidup meliputi kekayaan, pekerjaan, lingkungan, kesehatan fisik dan
mental, pendidikan, rekreasi dan waktu luang, kepemilikan sosial, keyakinan agama,
keselamatan, keamanan dan kebebasan.’

Ada beberapa intervensi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup pada
penderita infertilitas yaitu pelatihan yoga, terapi, dan konseling psikolog®®. Namun, ada salah
satu intervensi yang lebih efektif digunakan yaitu menggunakan mindfulness. Mindfulness
merupakan teknik yang digunakan untuk membantu memusatkan pada keadaan saat ini tanpa
menghakimi atau menilai berbagai pemikiran dan reaksi emosional yang berkaitan dengan
situasi atau stimulus. Mindfulness berbasis dalam filosofi timur, pertama kali dikembangkan
untuk digunakan dalam konteks kesehatan oleh Jon Kabat-Zinn, yang mengajarkan perhatian
kepada pasiennya sebagai program terstruktur dari delapan sesi kelompok mingguan dan
praktik pribadi harian hingga 45 menit. Meditasi ini dapat didefinisikan sebagai kesadaran diri
yang disengajal®!l. Jenis yang paling umum digunakan dalam intervensi mindfulness adalah
pengurangan stres berbasis kesadaran atau Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) dan
terapi kognitif berbasis kesadaran atau Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT)*.

Mindfulness ditemukan secara efektif untuk mengurangi tekanan psikologis pada
pasien dengan penyakit somatik kronis, sakit kronis, gangguan kecemasan sosial, dan dapat
membantu wanita tidak subur atau infertil untuk mengatasi masalahnya dengan cara yang
adaptif'®-1® Mindfulness juga dapat meningkatkan upaya kesehatan yang positif seperti
spiritualitas'’. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh mindfulness
terhadap kualitas hidup pada wanita dengan infertilitas melalui systematic review.

METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah systematic review yang bertujuan
untuk mengetahui pengaruh intervensi mindfulness terhadap kualitas hidup pada wanita dengan
infertilitas. Data diidentifikasi mulai 2011 sampai Desember 2021 dengan 624 partisipan.
Pencarian dilakukan melalui database ProQuest, Wiley Library, Pubmed, Scopus, Science
Direct, Sage journal, Cochrane library, dan Cambridge core dengan menggunakan kata kunci
Mindfulness AND Quality of Life AND Women with infertility. Pemilihan studi dilakukan
dengan cara memilih judul dan abstrak sesuai kriteria yang dilakukan langsung oleh peneliti.
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Kemudian penyaringan dilakukan berdasar kriteria inklusi yaitu: jurnal original research pada
tahun 2011-2021, populasi berupa wanita dengan infertilitas, menggunakan intervensi
mindfulness, jurnal dalam bahasa Inggris, dan full article.

Identifikasi literature dengan mencari data Catatan setelah
berdasarkan keywords untuk melalui duplikasi dihapus
= database: (n=246)
§ ProQuest (n=20 )
T Wiley Library (n=80)
= Scopus (n=9)
& Pubmed (n=36)
Q Science Direct (n= 60)
Sage journal (n= 146)
Cochrane library (n=25)
o Cambridge core (n= 136)
pd
= [} |
H:J Skrining sumber literature Literatur dieksklusikan
Q berdasarkan judul dan abstrak berdasarkan abstrak
(n=230) — (n=35)
l ‘L
|§ - — Literatur full text yang
= Acrtikel full text yang dinilai dieksklusikan (n= 157)
o untuk kelayakan (n= 195) 1. Judul tidak sesuai
o dengan tema
3 l penelitian ( n = 96)
w : - 2. Jurnal  berbayar
Artikel yang sesuai dalam (n=25)
penelitian (n=38) 3. Jurnal tidak
tersedia full text
n 36
o ¥ (n 36)
a Artikel yang sesuai dan
3 memenuhi kriteria (n=9)
O
-

Gambar 1. Diagram Prisma Flowchart Pengaruh Mindfulness terhadap Kualitas Hidup pada Wanita
dengan Infertilitas

HASIL

Setelah pencarian melalui database ProQuest, Wiley Library, Pubmed, Scopus,
Science Direct, Sage journal, Cochrane library, dan Cambridge core ditemukan total 9 artikel
yang sesuai dengan kata kunci, 9 artikel yang bebas duplikasi, sesuai dengan tema judul dan
artikel full text. Penyaringan dilakukan untuk menentukan artikel yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan didapatkan 9 artikel yang memenuhi kriteria dengan jumlah responden 634 wanita
dengan infertilitas. Studi menggunakan desain Randomized controlled trial, Quasi experiment,
dan Non-Randomized control trial. Studi yang memenuhi kriteria membahas tentang penerapan
mindfulness untuk meningkatkan kualitas hidup pada wanita dengan infertilitas. Dari 9
penelitian, 5 studi berasal dari Iran, 1 studi dari London, dan 3 studi berasal dari China.
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Tabel 1. Penyajian Hasil Systematic Review

Intervensi
Author Metode Mindfulness Instrumen
No Judul (Tahun) Penelitian Populasi (Jenis, Peneliti Hasil
. enelitian
Negara Durasi,
Lama Sesi)

1 Effectsofa  JingLiet Randomized N :368 Mindfulness 1. Fertility Quality Mindfulness
mindfulness-  al., (2015)  Control wanita Based of Life terbukti
based China Trial (RCT) infertil Infertility (FertiQol-24) meningkatkan
intervention yang (MBI) 2. Self total kualitas
on fertility diundang Durasi : 2,5 Compassion hidup wanita
quality of life n: 108 jam Scale (SCS) dengan
and wanita Lamasesi: 6 3. Emotion infertil
pregnancy infertil sesi Regulation penerimaan
rates among yang Difficulties diri, dan
women bersedia (DERS) menurunkan
subjected to Kelompok 4. Five Facet regulasi
first in vitro Eksperimen Mindfulness emosi secara
fertilization : (n=58) Quessionaire signifikan.
treatment Kelompok (FFMQ)

kontrol :
(n=50)

2  Effectsofa Masoumeh Randomized N : 89 Mindfulness  Short Form Program
short-term Sadat et Controlled  wanita Based Stress  Healty Survey MBSR jangka
mindfulness-  al., (2020)  Clinical dengan Reduction (SF-36) pendek
based stress  Iran trial infertilitas  (MBSR) efektif dalam
reduction n: 36 Durasi : 120 meningkatkan
program on wanita menit skor kualitas
the dengan Sesi: 8 hidup wanita
quality of life infertilitas  minggu infertil
of women yang (p<0,001)
with memenuhi Pretest : 38
infertility: A kriteria Posttest : 62,9
randomized Kelompok Terjadi
controlled Eksperimen peningkatan
clinical : (n=18) kesehatan
trial Kelompok mental secara

kontrol : signifikan

(n=18) (p<0,001).
Pretest : 22,7
Posttest : 58

3  Evaluation of K. A.L. Randomed 13 Wanita  Mindfulness  World Health MBCT dapat
agroup Sherratt &  Control infertil usia Based Organization menjadi
programme  S. Lunn, Trial (RCT) 33-44 tahun Cognitive Quality of Life intervensi
of (2013) theraphy (WHOQOL) yang efektif
mindfulness-  London (MBCT) secara klinis
based 120 menit/ untuk wanita
cognitive minggu yang
therapy for 10 sesi menderita
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Intervensi
Author Metode Mindfulness Instrumen
No Judul (Tahun) Penelitian Populasi (Jenis, Peneliti Hasil
K enelitian
Negara Durasi,
Lama Sesi)
women with masalah
fertility kesuburan.
problems Perubahan
signifikan
diamati dalam
dua ukuran
hasil klinis
yaitu kualitas
hidup
(WHOQOL)
4 Effect of Rahmani Randomized N =60 Jenis Ryff Scale-84 MBCIST
mindfulness-  Tahera et Control wanita Mindfulness- memiliki
based al., (2018) Trial (RCT) infertil, Based pengaruh
cognitive Iran kelompok Cognitive dalam
infertility kontrol Infertility peningkatan
stress (n=30) Stress kesejahteraan
therapy on Kelompok  Therapy kesehatan
psychologica intervensi (MBCIST) psikologis
| well-being (n=30) Durasi wanita yaitu
of women masing- dengan skor
with masing 120 pretest
infertility menit dalam (15,56) dan
delapan sesi skor posttest
kelompok (47,61)
Lama sesi
selama 8
minggu
5 Mindfulness  Jing Li Cross N =282 Mindfulness 1. Five Facet Mindfulness
and fertility ~ (2019), Sectional wanita Based Mindfulness berhubungan
quality of life  China infertil Intervention Questionnaire  positif dengan
in Chinese n =265 (MBI) (FFMQ) Core and
women with wanita 2. Self- Treatment
infertility: infertil Regulation FertiQoL.
assessing the yang Scale (SRS) Mindfulness
mediating bersedia 3. Scales of yang lebih
roles of Psychological tinggi terkait
acceptance, Well-Being- dengan
autonomy Autonomy kemampuan
and self- (SPWB-A) otonomi dan
regulation 4. Fertility pengaturan
Quality of Life  diri yang lebih
(FertiQol-24)  tinggi, serta
penghindaran
pengalaman
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Intervensi
Author Metode Mindfulness Instrumen
No Judul (Tahun) Penelitian Populasi (Jenis, Peneliti Hasil
K enelitian
Negara Durasi,
Lama Sesi)
yang lebih
rendah, yang
pada
gilirannya
menghasilkan
Perawatan
FertiQoL
yang lebih
baik.

6  Theeffectof Rahmani Randomized N =60 Mindfulness  Interview Mindfulness
mindfulness-  Tahera et control trial wanita Based dapat
based al., (2017) (RCT) infertil Cognitif meningkatkan
cognitive Iran n==60 Therapy kualitas hidup
psychotherap wanita (MBCT) wanita infertil
y on quality infertil Durasi : 120 dalam empat
of life in menit dimensi yaitu
infertile Sesi : 8 sesi kesehatan
women fisik,

kesehatan
mental,
hubungan
sosial, dan
lingkungan
hidup.

7 Aqualitative JingLiet  Non- N =38 Mindfulness-  Fertility Quality MBII dapat
investigation al., (2016) Randomized wanita Based of Life meningkatkan
of the China Control infertil Intervention  (FertiQOL) kualitas hidup
experience of Ttrial dalam for IVF-ET wanita infertil
participation pengobatan  (MBII) yang sedang
in IVF-ET melakukan
Mindfulness- perawatan
based IVF-ET yaitu
Intervention dengan
for IVF-ET meningkatnya
(MBII) with kehidupan
Chinese sosial,
women menurunkan
undergoing masalah
first IVF-ET gangguan

mental,
meningkatkan
konsentrasi,
dan
penerimaan.
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Intervensi
Author Metode Mindfulness Instrumen
No Judul (Tahun) Penelitian Populasi (Jenis, Peneliti Hasil
K enelitian
Negara Durasi,
Lama Sesi)

8  Evaluating Mirzaie Quasi N =30 Mindfulness ~ World Health MBCT efektif
the Effectof  Razih et Experiment  wanita Based Organization meningkatkan
Mindfulness-  al., (2018)  al Study infertil Cognitive Quality of Life kualitas hidup
Based Iran Therapy (WHOQOL- wanita
Cognitive (MBCT) BREF) infertil, yaitu
Therapy on Durasi 120 dengan
Quality of menit / meningkatkan
Life and minggu indikator
Emotional Sesi : 8 sesi kualitas
Self-Efficacy hidup.
in Infertile Pretest : 159
Women Posttest : 899

9  Examining Soheila Randomized N =24 Mindfulness 1. Demographic ~ Program
the Rahmani Control wanita Based Information MBCT secara
Effectiveness etal., Trial (RCT) infertil Cognitive Questionnaire  signifikan
of (2018) Kelompok  Therapy 2. Structured meningkatkan
Mindfulness- Iran kontrol = (MBCT) Clinical komponen
Based 12 Durasi 120 Interview kualitas hidup
Cognitive Kelompok  menit/ (SCID) pada wanita
Therapy on eksperimen  minggu 3. Infertile infertil
Quality of =12 Sesi : 8 sesi Couples’ dibandingkan
Life in Quality of Life  sebelum
Primary Questionnaire  pengobatan
Infertile dan setelah
Women dua bulan

masa tindak
lanjut
BAHASAN

Berdasarkan 9 artikel yang membahas tentang pengaruh mindfulness terhadap kualitas
hidup pada wanita dengan infertilitas, terdiri dari beberapa negara yaitu Iran, London, dan
China. Hasil analisis 9 artikel ini melaporkan bahwa mindfulness efektif dalam meningkatkan
tingkat kualitas hidup wanita dengan infertilitas.

Kualitas hidup dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu faktor individu dan masyarakat.
Kualitas hidup dapat didefinisikan menjadi tiga bentuk, yaitu kesejahteraan dan ketenangan
hidup, potensi ekonomi sosial, gejala fisik, penyakit tertentu, kecacatan, hingga penyakit yang
diderita. Wanita yang memiliki masalah infertilitas, kualitas hidupnya cenderung menurun,
lebih mudah terganggu kondisinya hingga berdampak pada kehidupan sehari-hari. Wanita
infertil mengalami beberapa aspek kualitas hidup yang menurun, seperti halnya kesehatan fisik
dan kesehatan mental. Wanita dengan infertilitas lebih mudah mengalami masalah kesehatan
mental dikarenakan tekanan dan perbedaan kondisi tubuh yang membutuhkan penerimaan diri
hingga penguasaan diri yang baik'®. Mereka kurang memiliki kepercayaan diri dan kurangnya
penguasaan tentang psikologis. Wanita infertil juga mengalami perubahan pada kehidupan
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sosialnya. Dampak sosial ini akan berdampak pada tingkat ekonomi penderita tersebut. Hal ini
membuat kesejahteraan dan kualitas hidup menurun.

Masalah infertilitas pada wanita akan sangat berdampak pada kelangsungan
kehidupannya, oleh karena itu diperlukan suatu intervensi untuk mengurangi dampak negatif
tersebut. Salah satu intervensi yang efektif untuk meningkatkan kualitas hidup pada wanita
infertil adalah mindfulness. Mindfulness terbukti dapat meningkatkan kualitas kehidupan
wanita infertil secara efektif dengan meningkatkan kesehatan mental yang mulai menurun.
Penelitian ini didukung oleh beberapa penelitian lainnya di berbagi negara yang melaporkan
mindfulness adalah intervensi yang efektif dan pilihan yang tepat untuk meningkatkan tingkat
kualitas hidup pada wanita dengan infertilitas'®®. Kualitas hidup wanita dengan infertilitas
akan meningkat jika tingkat kesehatan mental juga meningkat.

Jenis program mindfulness yang paling sering digunakan untuk meningkatkan kualitas
hidup adalah Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) dengan lama durasi 120 menit
dalam 8 sesi, hal ini berdasarkan 5 dari 9 artikel yang diperoleh. MBCT adalah menggabungkan
teknik perilaku kognitif dengan strategi perhatian untuk membantu individu untuk lebih
memahami dan mengelola pikiran dan emosi mereka untuk mencapai ketenangan dan
penerimaan dari perasaan tertekan. MBCT pertama kali dikembangkan oleh Zindel Segal, Mark
Williams, dan John Teasdale, terutama berasal dari karya Teasdale, Jon Kabat-Zinn, dan Phillip
Barnard sebelumnya?. Jenis mindfulness ini terdapat 8 sesi yang pada setiap sesi terdapat
perlakuan yang berbeda. Selain MBCT, juga ada beberapa jenis yang digunakan seperti MBI,
MBSR, dan MBCIST. Penelitian yang dilakukan di Iran terhadap kelompok wanita infertil yang
mendapat terapi mindfulness menjelaskan bahwa dalam penggunaan intervensi mindfulness ini
terdapat perbedaan signifikansi skor kualitas hidup pada setiap jenisnya?!. Namun, tetap
menghasilkan skor tinggi dalam meningkatkan kualitas hidup. Artinya semua jenis mindfulness
dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas hidup pada wanita dengan infertilitas.

SIMPULAN

Penggunaan mindfulness berpengaruh terhadap kualitas hidup wanita dengan
infertilitas. Intervensi mindfulness efektif dalam meningkatkan tingkat kualitas hidup dengan
meningkatkan kesehatan mental wanita dengan infertilitas. Semakin tinggi tingkat kesehatan
mental wanita dengan infertilitas, maka akan bertambah baik pula kualitas hidupnya.

SARAN

Mindfulness pada masa depan dapat dijadikan sebagai salah satu pilihan intervensi
untuk meningkatkan kualitas hidup dan psikologi pada wanita dengan infertilitas. Studi
selanjutnya, dapat melibatkan sejumlah sampel yang lebih besar dan dapat mewakili jumlah
populasi sehingga hasilnya menjadi lebih valid. Selain itu, peneliti selanjutnya dapat melakukan
follow up dari penggunaan intervensi, sehingga dapat diketahui pengaruh untuk jangka panjang.
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